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URTARRILA 19 OTSAILA 19 142,5 MARTXOA 22 165
53 s 1 2 3 s 1 2 3 4 5 App
1 4 5 7 s 8 9 10 v 8 9 10 11 12 -d
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ESKURA
APIRILA 15 112,5 MAIATZA 21 EKAINA 20 150
13 17 22 1 2 3 4

URTEKO
LANEGUNAK
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LANORDUAK

B 3 4 5 6
v 10 11 12 13
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32 7 8 9 10 N
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2 3] 24 MALGUTASUN ORDU
24 HORAS DE FLEXIBILIDAD
UZTAILA 21 155,75 ABUZTUA 4 30 IRAILA 21 157,5
26 30 35 1 2
75 6 7 2 s 6 7 M9
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29 19 20 21 33 20 21 22 23
30 26 27 28 34 39 27 28 29 30
3530 31
URRIA 19 AZAROA 20 150 ABENDUA 15 110,75
w 4 5 6 7 s 8 9 10 11 w6 7 9 10 SR
N 11 12 BEERY % 15 16 17 18 0 13 14 15 16 17

ERREKUPERATUAK
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